
        

 

 

 

 

昇 級
しょうきゅう

・昇格者
しょうかくしゃ

の紹介
しょうかい

 

①９月１７日(日) 昇 級
しょうきゅう

試験
し け ん

（会場
かいじょう

：松平交流館
まつだいらこうりゅうかん

） 

 ４級
きゅう

合格
ごうかく

：Ｓ拳士
け ん し

 

②９月１８日(月) 特別昇格考
とくべつしょうかくこう

試
し

（会場
かいじょう

：金剛禅総本山少林寺
こんごうぜんそうほんざんしょうりんじ

） 

 五段
ご だ ん

允可
い ん か

：脇山
わきやま

 保乃加
ほ の か

 

２名
めい

の方
かた

、おめでとうございます！Ｓ 拳士
け ん し

は次
つぎ

、いよいよ３級
きゅう

、

茶帯
ちゃおび

です！保乃加
ほ の か

先生
せんせい

は道院長
どういんちょう

の条件
じょうけん

のひとつである五段
ご だ ん

を

允可
い ん か

されました。次は大拳士
だいけんし

ですね！ 

～ 合格
ごうかく

証書
しょうしょ

と允可状
いんかじょう

って何が違
ちが

うの？ ～ 

 見習
みならい

～１級
きゅう

の間
あいだ

に受
う

け取
と

るのは合格証書
ごうかくしょうしょ

で、合格
ごうかく

したことの

証明書
しょうめいしょ

です。それに対して初段
しょだん

（黒帯
くろおび

）から受
う

け取
と

るのは允可状
いんかじょう

。

この允可
い ん か

には、許
ゆる

される、という意味
い み

があります。 

   ①自分
じ ぶ ん

の段位
だ ん い

、資格
し か く

を名乗
な の

る事
こと

が許
ゆる

される 

   ②後輩
こうはい

の指導
し ど う

が許
ゆる

される 

 ただ単
たん

に黒帯
くろおび

を締
し

めてかっこいい！のではなく、指導者
しどうしゃ

としての

重
おも

みがあるからこそ、より一層
いっそう

、かっこいいんです！拳士
け ん し

の皆
みな

さん、

いつの日
ひ

か、かっこいい黒帯
くろおび

の拳士
け ん し

になって下
くだ

さいね(*^▽^*) 

活動報告
かつどうほうこく

 

◆松平交流館祭
まつだいらこうりゅうかんさい

 お疲
つか

れ様
さま

でした 

 １０月１日(日)、無事
ぶ じ

に交流館祭
こうりゅうかんさい

を終
お

えることができました。開会式
かいかいしき

では愛知県議会議員
あいちけんぎかいぎいん

であり、

豊田市少林寺拳法協会
とよたししょうりんじけんぽうきょうかい

の会長
かいちょう

でもあ

ります神谷和利先生
かみやかずとしせんせい

より、

少林寺拳法
しょうりんじけんぽう

をアピールしていただけ

ました。また愛知梅坪道院
あいちうめつぼどういん

の車田
くるまだ

道
どう

院
いん

長
ちょう

ご夫妻
ふ さ い

もお越
ご

しくださいました。

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちでいっぱいです！ 

 今回
こんかい

の交流館祭
こうりゅうかんさい

に向
む

けての準備
じゅんび

期間
き か ん

は半月
はんつき

もありませんでした。この

非常
ひじょう

に短
みじか

い時間
じ か ん

の中
なか

で、拳士達
けんしたち

は次
つぎ
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宗昂馬師家（右）と、コーチングコースで 

お世話になった大原先生（左）と共に！ 

交流館スタッフをはじめ、たくさんの方々から「感動したよ！」「すごい迫力だったね！」

とお褒めの言葉をいただきました。みんな、よく頑張ったね！！！ 



の２つのことを意識
い し き

しました。 

  ①短
みじか

い時間
じ か ん

の中
なか

で、集 中
しゅうちゅう

してやる事
こと

 

  ②長
なが

い時間
じ か ん

を掛
か

けて、じっくりと取
と

り組
く

む事
こと

 

 ①についてはここ最近
さいきん

厳
きび

しく言
い

っている事
こと

です。時間
じ か ん

は有限
ゆうげん

です。限
かぎ

られた時間
じ か ん

で物事
ものごと

に集 中
しゅうちゅう

す

る大切
たいせつ

さを学
まな

んでくれました。 

 ②については、たくさんの行事
ぎょうじ

を経験
けいけん

して学習
がくしゅう

してきたことです。本番
ほんばん

直前
ちょくぜん

だけ頑張
が ん ば

ったって

上手
う ま

くいきません（上手
う ま

くいってしまう事
こと

の方
ほう

が大問題
だいもんだい

です）。だからこそ、何
なに

かイベントがある時
とき

だけではなく、何
なに

もなくても常日頃
つねひごろ

から一所懸命
いっしょけんめい

、コツコツと取
と

り組
く

む事
こと

が大切
たいせつ

です。 

 短
みじか

い時間
じ か ん

と長
なが

い時間
じ か ん

。この２つの時間
じ か ん

をどのように使えるかが、今後より成長するためのポイン

トです。これは時間
じ か ん

を掛
か

けるべきことなのか、それとも即座
そ く ざ

に行
おこな

うべきことなのか。その辺
へん

のメリ

ハリがついたのなら、どんな所
ところ

でもやっていけるようになりますよ！ 

 そんな拳士達
けんしたち

の成長
せいちょう

を見守
み ま も

って下
くだ

さる皆様
みなさま

にはいつも頭
あたま

が下
さ

がる思
おも

いでいっぱいです。日頃
ひ ご ろ

の

ご支援
し え ん

に感謝
かんしゃ

申
もう

しあげます。ありがとうございました。 

 

 


